
經文：詩十四 6 

題目：困苦人在惡人中的安穩 

 

6 你們叫困苦人的謀算變為羞辱；然而耶和華是他的避難所。 

 
《詩篇》第十四篇是一首哀歌或智慧詩(義人和惡人的對比)，當中詩人看見

惡人在道德上的愚昧，並渴望「困苦人」在惡人中得到快樂和歡喜所唱的詩歌。

我們可發現詩 53篇是詩 14篇稍經修改後的副本。 

 
一開始，「愚頑人」這道德上有瑕庛的人(在撒上二十五 25 亞比該的丈夫拿

八〔Nabal〕的名字就「愚頑」的意思)說：「沒有上帝。」這話正是他們愚頑的本

性。「他們都是邪惡，行了可憎惡的事；沒有一個人行善」(詩十四 1)。 

 
然後上帝出場說話：「耶和華從天上垂看世人，要看有明白的沒有，有尋求

上帝的沒有。他們都偏離正路，一同變為污穢；並沒有行善的，連一個也沒有。」

保羅在羅三 10-12也說出這等人「沒有義人，連一個也沒有……沒有尋求上帝的……

沒有行善的，連一個也沒有。」 

 
接着，更說：「他們的喉嚨是敝開的墳墓；他們用舌頭弄詭詐……殺人流血……

所經過的路，便行殘害暴虐的事；平安的路，他們未曾知道。他們眼中不怕上帝。」

(羅三 13-18)這正是詩十四 4簡短地描述他們的惡行。 

 
「但他們在那裡(卻)大大的害怕，因為(知道)上帝在義人的族類中。(而)他們

〔愚頑人〕叫「困苦人」(「poor」原文這希伯來字在詩十 2可譯作「軟弱人」或

詩十 9、12「無助者」)的謀算變為羞辱」(詩十四 5-6 上)。「然而耶和華是他(困

苦人)的避難所」(詩十四 6下)。這是詩人得「安穩」的秘訣。在那裡，上帝親自

臨在並賜予「平安」、「滿足」和「信心」的保護。 

 
最後，詩人渴望他的同胞以色列從仇敵手中徹底被救：「但願以色列的救恩

從錫安而出。耶和華救回祂被擄的子民；那時，雅各要快樂！以色列要歡喜！」

(詩十四 7)上帝出手處置惡人和護衛受害者的時候到了，這事必然成就。 

 
默想問題： 

我們生活中是否常遇到一些愚頑人呢？甚至自己有時也是愚頑人呢？願主幫助

我們明辨自己和週遭的環境，有智慧來到上帝面前求祂的引導作一個智慧人，遠

離愚頑！ 

 


